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BAR-project?



Aanleiding

• BA en VA doen beide uitspraken over de belastbaarheid in Poortwachterproces; 
gebruiken daarbij eenzelfde instrumenten (FML- IZP)

• Verschillen in oordeel belastbaarheid BA- VA

• Consequenties voor wg (loonsancties), bezwaarzaken 

• Voorgenomen wetswijziging Rutte III: oordeel BA leidend bij de RIV-toets 

• Nodig: “Goed wetenschappelijk onderbouwd instrument nodig voor 
de beschrijving van de belastbaarheid vanuit re-integratieperspectief 
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Doel BAR project

• Betere samenwerking door ontwikkeling van:

• eenduidig begrippenkader in de vorm van een gezamenlijk instrument voor de 
beschrijving van de belastbaarheid en de re-integratiemogelijkheden van zieke 
werkenden.

• een multidisciplinaire leidraad op welke wijze en wanneer de drie beroepsgroepen 
met elkaar zouden moeten samenwerken/afstemmen.



Opmaat naar doorontwikkeling BAR

• Mei  ’20: Start ontwikkeling BAR in opdracht SZW
• Sept ’21: gezamenlijke release NVAB, NVvA, NVVG, OVAL, KoM en UWV

BAR instrument en leidraad versie 1.0
• Okt  ‘21: intentieverklaring doorontwikkeling BAR
• Feb  ‘22: start 4-jarig project van AUMC, HAN en UMCG
• Dec  ‘22: BAR instrument en leidraad versie 2.0

www.bar-project.nl

https://www.bar-project.nl/wp-content/uploads/2022/12/BAR-instrument-2.0.pdf
https://www.bar-project.nl/wp-content/uploads/2022/12/BAR-leidraad-2.0.pdf
http://www.bar-project.nl/


www.bar-project.nl

bar-project@amsterdamumc.nl

http://www.bar-project.nl/
mailto:bar-project@amsterdamumc.nl


Betrokken stakeholders



BAR 2.0 instrument & leidraad
• Gebaseerd op ICF

• Onderdelen in het BAR instrument:

ü activiteiten en participatie; 

persoonlijk functioneren, sociaal functioneren, lichamelijk functioneren.

ü werkfactoren;

ü persoonlijke factoren;

ü prognose;

ü visie werknemer

• Multidisciplinaire leidraad: toelichting op het instrument, achtergronden bij begrippen, 
het ICF en poortwachterproces, momenten van afstemming



International classification of functioning, disability 
and health (ICF)

WHO 2001 / https://www.whofic.nl/familie-van-internationale-classificaties/referentie-classificaties/icf 



International classification of functioning, disability 
and health (ICF)

WHO 2001 / https://www.whofic.nl/familie-van-internationale-classificaties/referentie-classificaties/icf 



Concept BAR-instrument 2.0



Concept BAR-instrument 2.0



Doorontwikkelen Werkpakketten

I. Doorontwikkelen
• Werknemers- en werkgeversreis
• Focusgroepen professionals
• Haalbaarheidsstudie (praktijktest)

II. Digitaliseren
• Interviewstudie
• Probleem & contextanalyse 

(ontwikkelplan)

III. Valideren
• Ontwikkeling gouden standaard 

voorbeeldcasuïstiek
• Validering ahv gouden standaard 

voorbeeldcasuïstiek

IV. Evalueren
• Ontwikkeling monitorsysteem en

nulmeting
• Proof of concept studie
• Effect- en procesevaluatie



Werknemers- en werkgeversreis
• Interviews over belemmerende en bevorderende factoren in re-integratieproces
• 9 werknemers en 9 werkgevers; Patiënt journey methodologie 

Resultaten 
(1) laat werknemer regie nemen over eigen re-integratie 
(2) onderhoud contact vroeg in het proces
(3) plan gezamenlijke gesprekken om het proces te evalueren 
(4) informeer werknemer en werkgever over Poortwachter 
(5) signaleer vroegtijdig behoefte aan psychologische begeleiding bij werknemer





Vergezicht BAR-instrument
Integraal instrument voor informatieoverdracht, communicatie en monitoring bij verzuim, 
ingebouwd in bestaande verzuimsystemen

WN en WG
ü re-integratieproces transparant en duidelijk
ü informatie over re-integratieproces bijeen; signaal bij verandering

BA
ü proportioneel; vervangt alle poortwachter documenten; 
ü terugkoppelingen; verlaagt administratieve lasten

AD en VA
ü inzien en informatie invullen, zo communiceren met de bedrijfsarts

UWV
ü overzicht re-integratieproces
ü AD: RIV-toets; VA: beloop van belastbaarheid met BAR inzichtelijk



Op welke manier kan BAR het werk van 
casemanagers ondersteunen? 

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alw8zjqqgf4fnnq6jdzy5fzx36pcn8co

https://www.mentimeter.com/app/presentation/alw8zjqqgf4fnnq6jdzy5fzx36pcn8co


Bezoek: www.bar-project.nl
Of mail naar: bar-project@amsterdamumc.nl

BAR 2.0 zelf bekijken of gebruiken?

http://www.bar-project.nl/
mailto:bar-project@amsterdamumc.nl

