
Jeannette Welp

FLOREREN
DOOR MUZIEK 



DE SUPERKRACHTEN 
VAN MUZIEK
• Vanuit steeds meer neurowetenschappelijk onderzoek is 

bewezen dat muziek veel invloed heeft op het menselijk 
brein. Zo wordt steeds vaker muziek door ziekenhuizen 
ingezet, op de ic maar ook in de operatiekamer. En zie je dat 
ook op andere plekken in de zorg of in de preventie muziek 
ontdekt wordt.

• Ook om tot een goed draaiend team te komen is muziek een 
geweldig middel. Het zorgt ervoor dat er plaats is voor ieders 
eigen unieke geluid. Een teambuilding met Jeannette Welp 
zorgt dat je team weer gaat samenwerken.

• Muziek is ook voor de ontwikkeling van het kinderbrein en 
het brein van jongeren van groot belang. 

• Jeannette staat zeer regelmatig voor de zorg, het onderwijs 
of andere organisaties, zowel met een interactieve keynote
speech als een workshop.



EEN PAAR ELEMENTEN DIE TIJDENS 
MIJN BIJDRAGE AAN BOD KWAMEN



MUZIEK OM 
VROLIJK TE 
WORDEN …

• Matt Harding trekt al vele jaren
door de wereld en verbindt
culturen. 

• Zijn Youtubekanaal: 
https://www.youtube.com/@badd
ancer
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Dr. Richard Gerber



“Zingen laat onze levensenergie 
optimaal stromen.
Voor veel mensen is het een 
essentiële bron van emotioneel 
welzijn en positieve gezondheid.”





Facebookgroep: Meer muziek in de zorg: 
https://www.facebook.com/groups/1162314487782704

https://www.facebook.com/groups/1162314487782704


EVEN TOT JEZELF 
KOMEN…

• De muziek van Peder Holland is 
ideaal om rustmomenten tijdens de 
dag te creëren. Daarvoor heeft 
deze muziek de goede frequentie. 

• Zijn Youtubekanaal: 
https://www.youtube.com/channel
/UCIIzc3b8U0_vtVScDEyFGew
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Boomwhackers zijn fantastische 
muziekinstrumenten. Maar 
gebruik ook gewoon je handen, 
je voeten en je stem. 
Experimenteer voorafgaand aan 
een teamoverleg met een check-
in en kom samen tot de mooiste 
creaties! Daarna zal je
teamoverleg aan kwaliteit
winnen!



In mijn boek Samen! lees je meer over de kracht van 
muziek en krijg je diverse werkvormen. Te bestellen 
via https://jeannettewelp.nl/bestellen

https://jeannettewelp.nl/bestellen


Verspreid de boodschap dat 
muziek ook binnen de zorg 
grote impact kan hebben.

Jeannette Welp 
Voor vragen over optredens, workshops of anders:
Management Jeannette Welp kijk je op
https://www.novella.nl/spreker/jeannette-welp/

Of neem contact op met Jaap Voerman via 
jaap.voerman@novella.nl
06 53 33 26 51
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